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Slovo vedouci provozniho aseku

T

Vazeni ¢tenafi, klienti, rodiny a kolegové,

dovolte mi, abych se vim v podzimnim ¢isle Zpravodaje kratce
predstavila. Jmenuji se Bc. Adriana Doj¢arova a v naSem Domove se
zvlastnim rezimem pracuji jako vedouci provozniho tiseku a zastupce ——

i

pani reditelky.

Kdyz se fekne socialni sluzba, vétsina lidi si vybavi predevsim
vlidnou narué pecovatelek, obétavou praci zdravotnich sester nebo
pestré aktivity s aktiviza¢nimi pracovniky. Je to zcela prirozené —
jsou to prave oni, kdo stoji v prvni linii a denné pecuji o to
nejcennéjsi, o nase klienty.

Je tu vSak jesté jedna ¢ast Domova, ktera neni na prvni pohled tak
viditeln4, ale bez které by nas provoz nemohl fungovat. Mozna si
obcas rikate, proc je u nas potreba tolik kontrol, normovani a
planovani. Odpovéd je jednoducha — délame to pro vase bezpeci a
klid. Chceme, aby se nasi klienti u
nas citili jisté, rodiny mély jistotu, Ze jsou jejich blizci v bezpeéném
prostiredi, a zaméstnanci méli vytvorené spolehlivé podminky pro
svou naro¢nou praci.

Proto bych chtéla podékovat vSem zaméstnancim Domova za
jejich kazdodenni nasazeni.

Zvlastni dik vSak patfi mému provoznimu dseku. Jsem na sviij tym

v i na kazdého jednoho z nich patti¢né pySna. Dékuji vam za vasi

tvrdou, casto neviditelnou, ale nesmirné dilezitou praci a za to, s

Vit a naseho . PRV
e ;mé;h ‘ jakou ochotou a spolehlivosti drzite ndS Domov v chodu.
Douféme, 7e se Vam bude fibit. Preji vam vSem krasné a klidné podzimni dny.
Prejeme Vém pfijemné Etenl. Bc. Adriana Dojc¢arova
vedouci provozniho tGseku a zastupce
reditelky
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Ohlédnuti za létem

Letosni léto bylo horké, ale i tak jsme nezahdleli. Pojd’te se s nami ohlédnout za tim, co se u nas
v léte delo.

Nasi novi kamaradi

Zacatkem prazdnin pro nés pripravila
sousedovic kocka milé prekvapeni. Privedla 3
mourovana kotatka do zahrady naseho
Domova. Kotata byla pritulna a hrava, proto si
okamzité ziskala srdce vSech zaméstnanct i
klientti. Nékteti se dokonce slozili, aby se nasim
novym kamaradtim dostala ta nejlepsi
vyvazena strava. Postavila se také boudicka
jako atocisté pred ostrym sluncem a destém.
BohuZel o kocourky jsme v béhem zari prisli a
zlistala pouze kocicka, ktera se zdrzuje

v prostoru aktivizace. Zde piisobi jako felinoterapeuticka odbornice pro zaméstnance i klienty.
Felinoterapie pomaha mirnit stres pohlazenim kocky, jeji pritomnost snizuje tzkost a predeni
pomaha pti relaxaci. Pritomnost ko¢ky podporuje dobrou naladu a komunikaci u pacienti

v nemocnicich nebo v domovech pro seniory. :

Bezpecnost predevsim

Bezpecnost a pohodli nasich klientt jsou pro
nas dlouhodobé jednou z nejvyssich priorit.
Proto jsme béhem prazdnin prtijali dalsi
opatreni, kterd pomohou zvysit jejich bezpeci
a zaroven predejit pripadnym rizikovym
situacim. Nasi stali navstévnici jiz védi, ze na
schodistich smérem dolti jsou z tohoto
dtivodu umistény bezpec¢nostni branky. Ty
neslouzi pouze jako ochrana pired padem, ale
také pomahaji zabranit pripadnému bloudéni

klientii mimo bezpecny prostor. U branky na nainstalovat elektronické otevirani na
flr_‘,lhem patre jsme nyni 1}1.)rav1hvzpus,obv kod. Pro otevieni branky je nyni nutné zadat
jejiho otevirani. Otevirani je nové umisténo bezpetnostni kod: #2468#

na opacéné strané a zaroven jsme nechali

Pomiucky, které pomahaji s bezpec¢nosti

V kazdém dile naseho Zpravodaje Vas seznamime s praktickou pomiickou, ktera nasim
pracovnikiim usnadnuje praci a zaroven pomaha snizovat rtizna rizika u klientd.

S pomiickou, kterou jsme si pro vas pripravili tentokrat, se mtizete blize seznamit na strané
6. Véiime, Ze pro vas bude zajimava.
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Soutéz chce vlastné fict, byl docela oriSek pro
vSechny zacastnéné.

Béhem letnich mésici jsme se zapojili do

soutéze Domov plnyj zZivota 2026, ktera je Takto znélo zadani:

urcéena pro klienty domovii pro seniory a

dalsich zatizeni socialnich sluzeb.

Soutéz je tradi¢né vyhlasovana pri prilezitosti
konani kongresu gerontologickych dni v
Ostravé

Uy DOMOV PLNY ZIVOTA

XXIX. roénik se uskutecni 7.—8. fijna 2026.

Soutéz podporuje aktivni starnuti, spolupraci
i sdileni zkuSenosti a kazdoroc¢né prinasi
mnoho krasnych a inspirativnich ptibéhi.

Smyslem soutéze Domov plny Zivota je
ocenit a zviditelnit mimoradné programy,
aktivity a dila, které podporuji aktivni
zapojeni seniortl do Zivota a prispivaji k jejich
socialni, kulturni ¢i osobni aktivizaci.

Jak se nm podofilo poprot 5o se
rodanym tematem?
Umistime se no pfitkéch vitéz(?

Leto$nim tématem jsou Ctyii Zivly — oher,
voda, zemé, vzduch

Zpusob zpracovani je:
o volna tvorba

e Technika - napr. kresba, kolaz,
keramika, plastika, malba, frontaz,
dievo a jiné originalni techniky

Uzavérka pro zaslani prihlasek byla do
15.srpna, takze jsme se méli co ohanét.
Néapadu prehrsel, jak klienti, tak i
zaméstnanci prinaseli riizné napady a
podnéty. Ale jak je uchopit, aby se dilo
povedlo? Pii samotné realizaci zné€l z
aktivizacni mistnosti smich, ale i rozeprte,
pokud si chtél nékdo prosadit vlastni napad.
Umisténi kostela do ,,Novomlynskych nadrzi“
byl skvély napad. Ale kdyZz to napadne
nekomunikujiciho klienta, ktery se domlouva
pouze pomoci jedné slabiky, pak pochopit co
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.:“;\;h“ R TR Prochazky do vsi

s iaagPa RO R /" Prochézky do vsi jsou oblibenou
-~ _ aktivitou nasich klientd i
pecujicich. Uzijeme si pfi nich
spoustu zadbavy, mistni mohou
potkat své sousedy i blizké. Vzdy je ¢as na
kavicku nebo zmrzlinu v Relaxu;

. nakouknout do obchodu a koupit si néco na
.~ zub. Letosni horké 1éto prochiazkam moc
nepralo, ale i tak jsme v dobé chladnéjsiho
dopoledne, kdy teploty neptresahovaly 27 °C
vyrazili na ,rajs“.

Lelkovani na zahradé

Zahrada zve obzvlasté v letnich mésicich
k pfijemnému posezeni a relaxu. Atjizjen tak v klidu
o samoté posedét nebo si popovidat ¢i zahrat hru.
Tak jako prochazky, tak i zahradni aktivity byly pro ¥
spoustu z nas omezeny pouze na dobu dopoledne,
kdy jesté nepalilo tolik slunce. I tak bylo v zahradé
nékteré dny plno, byl slySet smich a rozpravky vSeho
druhu. At uz Slo o procvicovani paméti pomoci
fikadel a znamych prislovi, ¢etbu vtipti a piibéhi
z Gasopisti nebo o vypravéni zivotnich pribéht a |

zé&zitka nasich klientt. e

B Canisterapie - kdyZz é&tyinohy
™ pritel pFrinasi radost

V nasem domové se jiz néjakou dobu pravidelné
setkavame s nasim ¢tyfnohym kamaradem Donnym a
jeho panickou, pani Janou. Jejich navstévy se staly
milym zpestienim vSednich dnti a pokazdé s sebou prinaseji dobrou
naladu, Gsmévy a spoustu prijemnych chvil. Donny neni jen
obyéejnym navstévnikem. Je soucasti canisterapie — podplrné
metody, pii které se vyuziva pozitivniho plisobeni psa na ¢lovéka.
Pritomnost psa milze pomahat navodit pocit klidu a pohody,
podporovat komunikaci, vzpominky i aktivitu, a predevsim prinaset
radost a lidsky kontakt. A pravé radost je pii Donnyho navstévach
vidét na kazdém kroku. Neékteti nasi obyvatelé si s nim radi povidaji,
jini ho pohladi, podrzi mu pamlsek nebo si jen uzivaji jeho
pritomnost. I kratké setkani mtze vykouzlit Gsmév a zpiijemnit cely
# den. Velkou zasluhu na tom ma také pani Jana, ktera Donnyho
navstévy citlivé vede a prizptisobuje je potfebam jednotlivych obyvatel. Diky jejich sehrané dvojici
jsou setkani prijemna, klidna a plna pozitivni energie.
~ 4 ~ 5
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Narozeniny pana
Miloslava —
prekvapeni pro
vSechny klienty

Oslovil nés syn jednoho z
nasich klienti a skvély
hudebnik, s pfanim o
spolupraci. Jeho tatinek mél
nedavno narozeniny a pan
Milos mu chtél nadélit
prekvapeni — hudebni.

S jeho napadem jsme

s nadSenim souhlasili a stali
se tak spiklenci pri
organizovani skvélé akce.
Koncert byl od samého
pocatku uréeny nejen pro

B = l

§ﬁ SR8

tatinka, ale také pro ostatni
klienty Domova.

Toto vystoupeni mélo jedno
prvenstvi. Doposud se
koncerty a dalsi vystoupeni
konaly v jideln€, na
dlazdéné casti zahrady nebo
pred altdnkem. Dnes,
poprvé v historii se koncert
uskutecnil na terase za
aktivizacni mistnost.

Dostatek prostoru a skvélé
zastinéni vSech pritomnych
byly ale jen vedlejsimi

I

dtvody k dobré naladé. Tim
hlavnim bylo vystoupeni
samotné. Pan Milos se
skvéle prizpiisobil publiku a
dockali jsme se tak pisnicek
z velmi riznorodych zanra.

Zaznéla tak “Bajec¢na
zenska”, “Co jste hasici, co
jste délali”, “Koukej, se
mnou si pisen brouke;j”, hity
Karla Gotta nebo Jitiho
Zmozka i letni chorvatské
pisné.

Panu Milosovi moc
dé€kujeme za darek, ktery
jsme si mohli uzit spolec¢né s
jeho tatinkem a téSime se na
dalsi setkani.

n
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Pomahaji s péciis vazenim: moderni
zvedaky usnadnuji praci personalu a
zvysSuji pohodli klientu

Péce o klienty, ktefi maji omezenou pohyblivost, je naro¢na
nejen fyzicky, ale také na bezpeénost a pohodli. V nasem
zalizeni proto vyuzivime dva moderni zvedaky pro klienty,
které pomahaji personalu pfi jejich presunech a zaroven
prispivaji k

vétsimu pocitu c
jistoty samotnych
klientd.

Zvedak pro i
klienty je e
pomiicka uréena %
predevs§im k

bezpeénému q&
presunu cloveka, ®

napiiklad z lit7ka ®

na vozik, do

kresla nebo na jiné misto. Klient je pfi pfesunu umistén do
specialniho zvedaciho vaku ¢i popruhu, ktery je bezpecné
upevnén k ramenu zvedaku. Pomoci elektrického
mechanismu se klient postupné zvedne a personal s nim

miiZe nasledn€ bezpe¢né manipulovat.

Velkou vyhodou je, ze pri pouzivani zveddku nemusi
persondl klienta pri pfesunu rucné zvedat. Vyrazné se tak
snizuje fyzicka zatéz pracovniki, a predevsim riziko trazu
jak u persondlu, tak u klienta. Samotny presun je plynulejsi
a pro clovéka s omezenou pohyblivosti ¢asto také
prijemnéjsi.

V nasem zatizeni mame k dispozici dva takové zvedaky.

Jeden z nich nabizi navic praktickou funkeci vazeni. Klienta tak 1ze zvazit
primo béhem pouzivani zvedaku, aniz by bylo nutné jej slozité
presouvat na klasickou vahu. To je uzite¢né zejména u lidi, pro které je

samostatné postaveni na vdhu obtizné nebo nemozné.

Moderni technika tak v pé¢i neznamena pouze
usnadnéni prace. Predevsim pomah4 zajistit,
aby byly kazdodenni piresuny klientti co
nejbezpecéné;jsi, diistojné a Setrné. Zvedaky
jsou proto dilezitym pomocnikem, ktery
usnadnuje praci naSemu personalu a zaroven
prispiva ke kvalitnéjsi péci o nase klienty.

I vy se muzete
stat JeziSkovym
vnoucetem

Pomaéahat druhym muze
byt jednodussi, nez se zda.
Projekt Jeziskova
vnoucata propojuje darce
s klienty z domovt pro
seniory a dalsich zarizeni.
Kazdy si miiZe vybrat
prani, které chce splnit —
od drobného darku az po
spolecny vylet ¢i navstévu.
Stanite se i vy Jeziskovym
vnoucetem a udé€lejte
radost nékomu, komu
miiZe prave vas cas,
pozornost nebo darek
zptijemnit viAno¢ni obdobi.

Vice informaci, prani
senioril a moznosti, jak se
zapojit, najdete na
jeziskovavnoucata.cz.
Pomoc miize mit mnoho
podob a kazdé splnéné
prani ma sviij pribéh.

Jak takovy
zvedak funguje,
se mlZete
podivat po
nacteni QR kodu
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Pokracujeme s Kaleidem
V minulém c¢isle jsme vam predstavili virtualni bryle Kaleido a jejich vyuziti u nasich klientd.
Protoze se nam tato aktivita osvédcila a klienty bavi, pokracujeme s Kaleidem i nadale.

Tentokrat jsme opét spole¢né objevovali nova mista, uzivali si zajimavé zazitky a nechybéla
ani spole¢né zabava. Nékteri klienti se do virtualniho svéta ponoftili s velkym zaujetim, jini si
uzivali predevsim spolecné straveny ¢as a nasledné povidani o tom, co prave videli.

Jsme radi, zZe Kaleido mtizZeme zaradit mezi aktivity, které nasim klientim prinaseji radost,
zpestreni a také trochu toho cestovani — tfeba i1 bez opusténi naseho zarizeni.

Léto pIlné aktivit

Béhem léta jsme si uzili spoustu zabavy a riznych
aktivit. Pfesazovali jsme kvétiny, hrali riizné hry a
také jsme si spolecné pustili staré filmy. Kazdy den
jsme si tak uzili néco nového a prijemného.

Nezapomerite nds sledovat na
Facebooku, kde se miizete
dozvédet spousty informaci,
ale také si prohlédnout vice

fotogratfii.
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Motorkari opét v Domové
Bozice

Jiz poctvrté nas v Domové Bozice navstivili
motorkari. Letos jich dorazilo kolem 140 a
byla to opravdu iZasna podivana! ¢

Dékujeme za krasnou navstévu a skvélou
atmosféru. @

wen Vice fotografii najdete na nasich
facebookovych i webovych strankach.

@ Zvlastni podékovani pak patti jedné z
nasich pecujicich, motorkarce Anicce, diky
které se cela tato akce mohla uskutecnit.

Cislo 3/2026
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Kronika Domova Bozice — pokracovani .

Tak, jak jsme vam slibili v predchozim dile,
pokracujeme v nasi kronice.

V roce 1954 doslo v Domové BoZice k prvni
velké rekonstrukei. Jeji soucasti byla také
vystavba nového vytahu, ktery vyrazné
usnadnil kazdodenni zivot klientiim i
zameéstnancim domova.

V predchozich letech totiz museli vSichni
vyuzivat pouze schodisté. Dokézete si dnes
predstavit, jak naro¢né muselo byt napriklad
kazdy den vynaset po schodech veskeré jidlo a
dalsi potiebné véci?

Novy vytah tak znamenal
nejen velkou dlevu, ale také
dutlezity krok ke zlepsSeni
podminek zivota v domove.

A kolik obyvatel tehdy v
Domoveé Bozice Zilo? V roce 1954 jich bylo
celkem 117.

Vv

Pokracovant zase priste...

Ilustrace prunt kroniky Domova BoZice
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(Ne)obycejné okamziky
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Demence ni¢i nase blizké
1.¢ast

Druhy nemoci i jejich projevy

Cesko starne a stale vice lidi postihuje demence. Narocéné je to hlavné pro rodinu a blizké, protoze

se jim milovana osoba zacina rychle ,ztracet” pied o¢ima. Vzdy je to slozita situace, ale pomaha,

kdyz nemoci lépe porozumite.

Demence neboli senilita oznacuje choroby, pri
kterych dochézi k umirani mozkovych bunek
— neuront. Mozek se tak doslova

scvrkava. Podle typu demence pak pozname,
ktera ¢ast mozku za¢ne umirat jako prvni, a
jaké problémy se tedy objevi nejdrive.

Co vSak maji vSechny typy demence
spolec¢ného, jsou postupné nartistajici
problémy s paméti, logickym myslenim,

>,

sebekontrolou, ztratou motivace, ale tireba i
Feci.

Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je neurologické
degenerativni onemocnéni. To znamena, ze
nervové bunky v mozku umiraji postupné.

Statistiky uvadéji, Ze Alzheimerova choroba
tvori 50 % az 70 % pripadi demence, zatimco
dalsi typy demence tvori zbylych ptiblizné 30
%.

Alzheimer je spojen s postupnym
zhorSovanim paméti, a to az do doby, kdy je
clovek Gplné ztracen nejen ve svété obecné,
ale i na mistech, ktera pro néj drive byvala
domovem. Pro rodinu a blizké nastava
neuveéritelné narocna doba, pii které jsou
svédky toho, jak se jim jejich milovany ztraci

pred oc¢ima.

Cislo 3/2026



Zpravodaj Domova Bozice Podzim 2026

Demence s Lewyho télisky

Tato choroba je druhym nejcasté€jsSim typem demence. Jsou ovlivnény oblasti mozku spojené
s pameéti, a navic také s pohybem a myslenim. Proto je ¢asto oznacovana jako choroba mezi
Alzheimerem a Parkinsonem.

U této choroby se v mozku hromadi protein zvany Lewyho téliska, ktery skodi nervovym burkam a
nici je. Projevy demence jsou rychle nastupujici a ¢asto jde o halucinace a paranoiu. Objevuji se
také problémy spojené s pohybem a pripominaji projevy Parkinsonovy choroby — tfes, pomalejsi
pohyb, ztuhlé télo. DalSimi béZznymi projevy tohoto typu demence jsou problémy s paméti,
premyslenim, spaAnkem a depresi.

Behavioralni fronto-temporalni

demence

Takzvana behavioralni fronto-temporalni spojenych s osobnosti ¢lovéka. Nemoc se tedy
demence se miizZe tykat uz lidi okolo 40. roku. projevuje zménami v lidském chovani a
Jedna se o tieti nejcastéjsi typ demence. I clovek prestava byt tim, kym drive byval,
tentokrat dochézi k postupnému odumirani ostatni jej viibec nepoznavaji.

nervovych bunék, nicméné nejen
v pamétovych oblastech, ale také v oblastech

Da se demenci predchazet?

Demence je onemocnéni, kterému nelze
vzdy tplné zabranit. Riziko jejiho vzniku
vSak miiZeme do urcité miry snizit.
Zéakladem je zdravy zivotni styl —
pravidelny pohyb, pestra strava, dostatek
spanku a udrzovani zdravé hmotnosti.
Dilezité je také nekourit, omezit alkohol a

hlidat si krevni tlak, cholesterol a hladinu Napfiklad ztraci sebekontrolu a zacina se
cukru v krvi. nevhodné dotykat cizich lidi na ulici. Nebo
Prospésné je také udrzovat mozek aktivni. pfijde o chut do Zivota a schopnost vcitit se do
Cteni, lusténi, uceni se novym vécem, ale i druhého. Mohou se vyskytnout i zmény
pravidelny kontakt s rodinou a prateli stravovacich navyki a s nimi spojena nadvaha

pomdhaji udrzovat dusevni kondici. ¢i hubnuti. Také se mohou objevit tendence

Nikdo ndm nemiize zarucit, Ze se demenci jako potteba se Skrabat, sbirat uréity typ véci
vyhneme. Zdravy zivotni styl vSak
muze jeji riziko snizit a prispét k
tomu, abychom zistali déle
sobéstacni a aktivni.

nebo necekana potireba nadmeérného tuklidu.

~12 ~ 5
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Posledni strana naseho zpravodaje je jako vzdy urcena pro radost i zamysleni.

9 Najdi v obrazku vsechny tyto predméty
£\
@

Nadrazené pojmy

Pr.: Oves, Zito, psenice — obili
Pes, kocka, prase

Kolo, auto, letadlo

Jablon, hrusen. svestka

Labe, Dunaj, Jizera Tvor rymy z dvojic obrazku

Celer, seiik, jablon

P1ivo, vino, rum f\
Preclik, veka. 1‘0h11.k @ o @
Jedle, smrk, borovice
Asie, Afrika, Amerika
Skiin, postel, stul EZR
Kapr, stika, pstruh

: QD)
Spravné odpovédi zasilejte do konce @ .QY

listopadu 2026, na e-mail oo
czerwonkova@domovbozice.cz, - ?
nebo je predejte personalu Domova.

Pr. hal - stdl

Vyddva: Domov BoZice, prispévkova organizace, IC: 456 71 877, www.domovbozice.cz. Kontakt:
o BozZice 188, 671 64 BoZice, info@domouvbozice.cz. UZiti a Siieni ¢asti nebo celku Zpravodaje je mozné
L J jen po svoleni vydavatele. Sledujte nas na FB.
Y Redakce, graficka uprava a sazba: Be. Sarka Czerwonkouva, Josef Moravéik
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