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je mi potŊġen²m pŚiv²tat v§s u letn²ho vyd§n² naġeho Zpra-
vodaje. Uplynul® mŊs²ce byly opŊt naplnŊny mnoģstv²m 
ud§lost², setk§n² i kaģdodenn²ch okamģikŢ, kter® spoleļnŊ 
vytv§Śej² ģivot naġeho Domova. 

Zdravotn² p®ļe je ned²lnou souļ§st² ģivota naġich klientŢ. 
Jej² podoba vġak nespoļ²v§ jen v pod§v§n² l®kŢ, pŚevazech 
nebo odbornĨch vĨkonech. StejnŊ dŢleģit® je vl²dn® slovo, 
ochota naslouchat, trpŊlivost a vz§jemn§ dŢvŊra mezi kli-
enty, jejich rodinami a zamŊstnanci. Pr§vŊ spojen² odbor-
nosti s lidskĨm pŚ²stupem je t²m, o co se kaģdĨ den snaģ²-
me. 

Tak® v tomto ļ²sle se mŢģete ohl®dnout za Śadou spoleļ-
nĨch akc², nahl®dnout do ģivota naġeho Domova i poznat 
nŊkter® novinky, kter® obohacuj² p®ļi o naġe klienty nebo 
se dozvŊdŊt o studiu v dospŊl®m vŊku. VŊŚ²m, ģe v§s zauj-
mou nejen fotografie a rozhovory, ale tak® pŚ²bŊhy a zkuġenosti lid², kteŚ² jsou souļ§st² naġeho 
kaģdodenn²ho ģivota. 

DŊkuji vġem zamŊstnancŢm za jejich obŊtavou pr§ci a rodin§m naġich seniorŢ za spolupr§ci a 
podporu. V§m, naġim klientŢm, pŚeji pŚedevġ²m pevn® zdrav², klidn® letn² dny a co nejv²ce dŢ-
vodŢ k ¼smŊvu. 

PŚeji v§m pŚ²jemn® ļten². 
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Slovo vedouc²ho zdravotn²ho ¼seku 

Zpravodaj Domova Boģice 

V§ģen² ļten§Śi, 

S pŚ§n²m pevn®ho zdrav² 

Bc. Luk§ġ Vajd²k 

vedouc² zdravotn²ho ¼seku  

V²tejte u letn²ho ļ²sla! Na-

jdete v nŊm ohl®dnut² za 

uplynulĨmi mŊs²ci, rozho-

vor, report§ģe i dalġ² zaj²ma-

vosti z naġeho domova.  

Jste u n§s poprv®? Nezapo-

meŔte si pŚeļ²st tak® jarn² 

ļ²slo Zpravodaje.  

K pŚeļten² jej naleznete na 

naġich str§nk§ch. 
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Ohl®dnut² za uplynulĨm jarem 

Jaro v DomovŊ pŚineslo nov§ setk§n² i ļinnosti, na kter® jsme se tŊġili celou zimu.  

Hudebn² z§ģitky 

Jaro n§m pŚineslo rozmanit® z§ģitky. Velmi pŚ²jem-
nou atmosf®ru vytvoŚili bŊhem sv®ho koncertu hu-
debn²ci kapely ĂKdo m§ ļas Mikulovñ. Klienti si je-
jich hudbu, kterou viditelnŊ uģ²vali, proto jsme si je 
zamluvili tak® na Zahradn² slavnost. O t® ale pozdŊ-
ji.  
HodnŊ emotivn²m z§ģitkem byl tak® koncert na pa-
novu fl®tnu, kterou si pro seniory pŚipravil pan Pe-
tr. S panem Petrem se letos nevid²me naposledy, 
protoģe u nŊj m§me zamluvenĨ dalġ² koncert, ten-
tokr§t v§noļn². 

Tradice a dobroty 

Zaļ§tkem jara jsme v DomovŊ zaļali novou tradici: 
spoleļnou oslavu narozenin klientŢ. Pokaģd® v po-
sledn² tĨden mŊs²ce jsme je pozvali do aktivizaļn² 
m²stnosti, kde jsme jim pŚipravili oslavu a obļer-
stven².    

Dodrģovali jsme i tradice. Vydali jsme se na vĨlet k 
Jeviġovce spojenĨ s utopen²m Morany a nechybŊlo 
ani p§len² ļarodŊjnic s grilovanĨmi ģeb²rky.  

PŚ²pravŊ dobrot jsme se ale vŊnovali tak® v r§mci 
aktivizace, takģe doġla Śada na velikonoļn²ho be-
r§nka, jid§ġe, langoġe nebo kr®movĨ Śez pro osla-
vence nebo jahodovou marmel§du. D²ky nevġedn²-
mu daru od myslivce si mohli klienti z pŚ²zem² 
t®mŊŚ bez pomoci uvaŚit vĨbornĨ kanļ² gul§ġ.  
Do prvn²ho roļn²ku BoģickĨch dobrot jsme pŚihl§-
sili i n§ġ Domov. I kdyģ naġe frg§ly na v²tŊzn§ m²sta 
nedos§hly, peļen² i bohatĨ program soutŊģe jsme si 
uģili. 

Nevġedn² tvoŚen² 

KromŊ vaŚen² a peļen² jsme spoleļnŊ se seniory 
objevovali kouzlo nevġedn²ch zpŢsobŢ tvoŚen² ob-
r§zkŢ: pomoc² prov§zkŢ, obtiskŢ, nafukovac²ch ba-
lonkŢ, vatovĨch ġtŊtiļek nebo dokonce igelitovĨch 
s§ļkŢ. V tomto duchu budeme pŚi tvoŚen² se senio-
ry pokraļovat i nad§le, protoģe Ămodern²ñ zpŢsoby 
tvoŚen² mohou klientŢm d§t pŚi minim§ln² n§maze 
velmi kr§snĨ vĨsledek. 

Jarn² ¼spŊchy 

Jaro n§m pŚineslo hned nŊkolik ¼spŊchŢ. Naġim 
peļuj²c²m se podaŚilo obh§jit certifik§t pracoviġtŊ s 
baz§ln² stimulac². ředitelka Domova, Ivana Petr§ġ-
kov§, vyhr§la na odborn® konferenci v tombole  
kr§sn® a praktick® polohovac² lŢģko.  
BŊhem kr§tk® doby jsme tak® obst§li rovnou ve 
dvou vĨzv§ch Jeģ²ġkovĨch vnouļat: nejdŚ²ve jsme 
na pŢl roku vyhr§li virtu§ln² proch§zky s Kaleidem 
(v²ce o Kaleidu se dozv²te v samostatn®m ļl§nku) a 
o nŊco pozdŊji ve vĨzvŊ Zv²Śec² n§vġtŊvy nŊkolik 
n§vġtŊv terapeutick®ho kon²ka Emila.  

Pokraļov§n² na n§sleduj²c² stranŊ... 

 

+ÁÐÅÌÁ ÓÅ ÐÏÓÔÁÒÁÌÁ Ï ÚÜÂÁÖÕ ÔÁËï ÂñÈÅÍ :ÁÈÒÁÄÎþ 
ÓÌÁÖÎÏÓÔÉ 

:ËÏÕĤÅÌÉ ÊÓÍÅ ÎÅÖĤÅÄÎþ ÚÐĳÓÏÂÙ ÔÖÏĠÅÎþ 

-ÏÒÁÎÁ ÊÅ ÐĠÉÐÒÁÖÅÎÁ ÎÁ ÓÖÏÕ ÐÏÓÌÅÄÎþ ÃÅÓÔÕ 
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Jsme velmi vdŊļni za 
nalezen² naġeho nov®-
ho canisterapeutick®-
ho tĨmu, pan² Jany a 
labradorsk®ho retr²vra 
Donnyho.  O naġich 
novĨch kamar§dech se 
dozv²te v²c uģ v tomto 
ļ²sle Zpravodaje. 

Setk§v§n² 

Tu nejvŊtġ² radost n§m ale opŊt pŚineslo setk§v§n² s 
lidmi. Naġi senioŚi si tak mohli uģ²t pŚ§telskĨ a pozi-
tivn² Den her s dobrovoln²ky z hodonick® firmy SA-
INT-GOBAIN ADFORS CZ, s dŊtmi z MĠ Boģice a 
MĠ Borotice pak kr§sn® vystoupen² ke Dni matek 
nebo mezigeneraļn² Sportovn² den. S dŊtmi z Boro-
tic jsme se seġli znova, abychom si spoleļnŊ uģili te-
matick® vļel² tvoŚen² spojen® s ochutn§vkou medu a 
o nŊco pozdŊji je s klienty navġt²vili v jejich ġkolce. 

K jaru patŚ² tak® pr§ce na zahradŊ a p®ļe o zahr§d-
ku, tak® toho jsme si uģili dostateļnŊ. ZamŊstnanci  
hned dvakr§t na jahodov® brig§dŊ a jarn² ¼klidov® 
brig§dŊ, senioŚi pak pŚi zahradniļen² ve vyvĨġenĨch 
z§honech. 
Do pŚ²prav na Den soci§ln²ch sluģeb, kterĨ se konal 
3. ļervna ve ZnojmŊ, se zapojila velk§ ļ§st naġich 
klientŢ. Pro n§vġtŊvn²ky naġeho st§nku tak vyrobili 

velk® mnoģstv² d§reļkŢ, aŠ uģ pern²ļkŢ, sv²ļek nebo 
d§rkovĨch mĨdel.  

Zahradn² slavnost 

SpoleļenskĨm vrcholem roku byla Zahradn² slav-
nost, kter§ se konala 14. ļervna. K tanci a poslechu 
hr§la kapela ĂKdo m§ ļas Mikulovñ, dobrovoln² hasi-
ļi n§s sezn§mili se svou novou technikou, dŊti si uģi-
ly sk§kac²ho hradu, nafukovac²ch balonkŢ nebo ma-
lov§n² na obliļej, nechybŊlo ani malov§n² henou a 
bohat® obļerstven² nebo vystoupen² boģickĨch ma-
ģoretek. O n§vġtŊvnosti nem§me pŚesn§ ļ²sla, ale 
hostŢ pŚiġlo hodnŊ a jak douf§me, tak bylo o kaģd®-
ho z nich dobŚe postar§no.  Atmosf®ra se d§ popsat 
jen stŊģ², proto doporuļujeme vġem, kteŚ² n§s nena-
vġt²vili letos, aby pŚiġli alespoŔ napŚesrok. Pro ļte-
n§Śe, kteŚ² si tuto ud§lost nechali uj²t, je v tomto ļ²s-
le pŚipraven§ cel§ strana fotografi². 

/ÃÈÕÔÎÜÖËÁ ÍÅÄÕȡ ÄñÔÅÍ ÃÈÕÔÎÁÌ ÖþÃÅ ÍÅÄÏÖÉÃÏÖĻȟ ÓÅÎÉÏÒĳÍ 

ÁËÜÔÏÖĻ 

$ÅÎ ÓÏÃÉÜÌÎþÃÈ ÓÌÕĿÅÂȡ ÐĠþÐÒÁÖÙȟ ÓÔÜÎÅË $ÏÍÏÖÁ "ÏĿÉÃÅȟ ÒÏÚÈÏÖÏÒ  Ó  ÍÏÄÅÒÜÔÏÒÅÍ -ÉÒÏÓÌÁÖÅÍ (ÒÁÂñÔÅÍ 

$ÅÎ Ó ÄÏÂÒÏÖÏÌÎþËÙ Ú  ǢÒÍÙ !ÄÆÏÒÓ ÊÓÍÅ ÓÉ ÕĿÉÌÉ 

+ÒÏÊÏÖÁÎÜ ÃÈÁÓÁ ÎÁ ÎÜÓ ÎÅÚÁÐÏÍÎñÌÁ ÁÎÉ ÌÅÔÏÓ 
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Co m§te na l®tu nejradŊji? 
V kr§tkĨch rozhovorech s naġimi seniory jsme zjiġŠovali, co maj² na l®tu nejradŊji, nebo co mŊli 
na l®tŊ r§di dŚ²ve. NŊkter® odpovŊdi byly struļn®, jinĨ si zas r§d zavzpom²nal... 

M§m r§da slun²ļko, koup§n² v moŚi a opalov§n². 

Kdyģ jsem byla mal§, tak jsem mohla v l®tŊ jezdit 

po louce na beranovi Honzovi.  

L®to m§m r§da, protoģe to m§m narozeniny.  

L®to m§m r§d, ale nesm² bĨt pŚehnanĨ dusno. Kdyģ 

jsem byl d²tŊ, tak mi to ale nevadilo, to jsme poŚ§d 

byli venku a nŊco hr§li. TŚeba kuliļky.   

RadŊji m§m jaro. VyrŢstala jsem v Jugosl§vii, kde 

jsem pŚes l®to p§sla dobytek. To se mi l²bilo. Taky 

jsme se chodili koupat, ale ne v moŚi, to jsme  mŊli 

700 km daleko.  

V d²lnŊ jsem nemusel topit a nav²c bĨv§ dlouho 

svŊtlo, takģe se udŊlalo v²c pr§ce. Jako malĨ jsem 

doma o pr§zdnin§ch musel pom§hat se senem, ale 

bavilo mŊ to.  

Koup§n². 

J§ jsem celĨ ģivot  jezdil kombajnem a na l®to jsem 

se vģdycky moc tŊġil. O ģn²ch jsem se setkal se zn§-

mĨmi a kamar§dy, kter® jsem celĨ rok nevidŊl.  

V dusnu a horku se mi vŊtġinou ġpatnŊ dĨch§, takģe 

l®to moc r§d nem§m. Jako malĨ jsem si ho ale 

vģdycky uģil.  

L®to  m§m r§d hlavnŊ proto, ģe nen² potŚeba ģ§d-

n®ho sloģit®ho obl®k§n². Jedna vrstva a je hotovo. 

Jako d²tŊ jsem si uģ²val pr§zdniny. Bydleli jsme 

bl²zko lesa, takģe bylo plno hub a borŢvek. V tu do-

bu mŊ ale zaj²maly jen ty borŢvky.  

Na l®tŊ m§m r§da vġechno, protoģe jsem zimomŚi-

v§.  

J§ jsem v l®tŊ stŚ²lel prakem, tenhle kon²ļek jsem si 

pŚenesl i do dospŊlosti. MŊl jsem r§d opalov§n² u 

vody. TeŅ to jde tak®, jen bez t® vody.  

PŚes l®to jsem vģdycky nos²val modr® koġile. 

DŚ²v jsem byl o dost ģivŊjġ² neģ teŅ, takģe mŊ bavilo 

koup§n², taky jsem hr§val fotbal. R§d vzpom²n§m 

na to, jak jsem svoje dŊti (a pak i vnouļata) uļil 

sk§kat do vody.  

Na l®tu nem§m r§d nic, je to hnus!  

Na l®tŊ se mi vģdycky l²bila jedna vŊc. Staļilo j²t na 

zahr§dku a ļlovŊk tam naġel pokaģd® nŊco dobr®-

ho. Jahody, maliny nebo ryb²z.  

L®to jsem mŊla r§da hlavnŊ jako mal§. To uģ je ale 

moc d§vno.  

M§m radġi teplo, takģe ano, l®to m§m r§d. Jako 

d²tŊ jsem mŊl na l®tŊ nejradġi pr§zdniny, kdyģ jsme 

cel® dny l®tali venku a vymĨġleli si hry.  

V l®tŊ jsem se dostal do st§j² a obļas jsem si zajezdil 

na koni.  

V l®tŊ jsem r§d chodil za vļelami. V l®tŊ tam bylo 

nejv²c pr§ce, kdybych tam byl poŚ§d, tak je to po-

Ś§d m§lo.  

M§m r§da slun²ļko a proch§zky.  

L®to mi ¼plnŊ vyhovuje, to tepl® poļas². Jako d²tŊ 

mŊ bavilo koup§n². Toho jsem si uģil dost,  hned za 

domem jsme mŊli koupaliġtŊ. 

DŚ²v mi staļilo jen tak se rozvalit u vody.  

PoŚ§d byla nŊjak§ pr§ce, i bŊhem l®ta. Kdyģ jsem 

jako malĨ m²val pr§zdniny, hodnŊ jsem pom§hal 

rodiļŢm s prac² okolo domu. Ani mi to nevadilo.   

Jahody a tepl²ļko. 

L®to jsem mŊl vģdycky r§d. Nejradġi vzpom²n§m na 

to, jak jsem jako mladĨ s CKM (Cestovn² klub ml§-

deģe) procestoval celou Evropu.  

L®to jsem si uģ²val sp²ġ jako d²tŊ. HodnŊ jsme se s 

dŊckama vyblbli. DomŢ jsme chodili jen pŚespat. 

Dneska uģ nad t²m ļlovŊk uvaģuje jinak. Moc pŚe-

mĨġl² nad t²m, co by mŊl dŊlat.  

L®to nem§m r§da, ani nev²m proļ.  

L®to m§m straġnŊ moc r§da. Vģdycky mŊ bavilo 

koup§n², taky jsem hodnŊ dobŚe plavala. Jako star-

ġ² jsme jezdili na mŊs²c na Vysoļinu, kde jsme pla-

vali v rybn²ku. Ve dne 

obleļen², v noci naz².  
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Mal® vysvŊtlen² na okraj 

¶ Imobilita znamen§ dlouhodob® omezen² 
nebo ztr§tu pohybu. 

¶ Proleģeniny vznikaj² tlakem na kŢģi pŚi 
dlouh®m leģen² bez zmŊny polohy. 

¶ I drobnĨ pohyb nŊkolikr§t dennŊ m§ pro 
tŊlo velkĨ vĨznam. 

¶ Riziko komplikac² se zvyġuje s d®lkou ne-
hybnosti. 

¶ DŢleģit§ je nejen fyzick§, ale i psychick§ 
podpora klienta. 

Imobilizaļn² syndrom 

Velk§ ļ§st naġich seniorŢ je hŢŚe pohyblivĨch, nebo zcela upoutanĨch na lŢģko. Celodenn² po-
byt v lŢģku mŢģe bĨt nejen nepŚ²jemnĨ, ale dokonce nebezpeļnĨ. V²ce o nebezpeļ²ch dlouhodo-
b® imobility se dozv²me od Bc. Luk§ġe Vajd²ka, vedouc²ho zdravotn²ho ¼seku. 

Co je imobilizaļn² syndrom 
Imobilizaļn² syndrom oznaļuje soubor zdravotn²ch 

pot²ģ², kter® vznikaj² v dŢsledku dlouhodob®ho 

omezen² pohybu. NejļastŊji se tĨk§ lid², kteŚ² jsou 

dlouhodobŊ upout§ni na lŢģko nebo maj² vĨraznŊ 

sn²ģenou schopnost pohybu. TŊlo ļlovŊka je pŚiro-

zenŊ nastaveno na pohyb ï jakmile o nŊj pŚich§z², 

zaļ²naj² se postupnŊ objevovat rŢzn® komplikace.  

 

Proļ vznik§? 
PŚ²ļinou bĨv§ nejļastŊji onemocnŊn², ¼raz nebo 

celkov® oslaben² organismu ve vyġġ²m vŊku. Svou 

roli hraje i bolest, strach z p§du nebo ztr§ta jistoty 

pŚi chŢzi. Pokud se k tomu pŚid§ nedostatek podpo-

ry nebo motivace k pohybu, mŢģe se ļlovŊk dostat 

do zaļarovan®ho kruhu, kdy se jeho stav postupnŊ 

zhorġuje.  

Jak se projevuje? 
Dlouhodob§ nehybnost m§ vliv na cel® tŊlo. Doch§-

z² k ¼bytku svalov® hmoty a s²ly, zhorġuje se stabili-

ta a koordinace. Ļast® jsou bolesti zad a kloubŢ. 

Z§vaģnĨm rizikem jsou tak® proleģeniny, kter® 

vznikaj² pŚi dlouhodob®m tlaku na jednu ļ§st tŊla. 

Imobilita ovlivŔuje i dĨch§n² a krevn² obŊh ï zvyġu-

je se riziko z§palu plic nebo vzniku krevn²ch sraģe 

 

nin. Nem®nŊ dŢleģit® jsou i psychick® dopady, jako 

je ztr§ta chuti do ģivota, smutek nebo ¼zkost.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jak mu pŚedch§zet? 
Z§kladem je pravidelnĨ pohyb v jak®koli moģn® 

formŊ. I mal® zmŊny polohy, kr§tk® posazen² nebo 

cviļen² na lŢģku maj² velkĨ vĨznam. DŢleģit§ je tak® 

spolupr§ce s person§lem, kterĨ klienty podporuje a 

pom§h§ jim udrģet co nejvŊtġ² m²ru sobŊstaļnosti. 

Prevence zahrnuje i spr§vnou p®ļi o pokoģku, do-

stateļnou vĨģivu a pitnĨ reģim. Vļasn§ a pravideln§ 

p®ļe mŢģe vĨraznŊ sn²ģit riziko komplikac² a pŚi-

spŊt k lepġ² kvalitŊ ģivota.  

Jak to funguje? 

V rubrice Jak to funguje si dnes pŚedstav²me antidekubitn² matraci. Tento pŚ²stroj sniģuje ri-
ziko vzniku neģ§douc²ch komplikac² spojenĨch s imobilitou. Bl²ģe n§s s n²m sezn§m² Josef Mo-
ravc²k, vedouc² I. oddŊlen². 

V naġem domovŊ neust§le hled§me zpŢsoby, jak 

zlepġit komfort a kvalitu p®ļe o naġe klienty. Nepo-

stradatelnĨm pomocn²kem pŚi naġ² pr§ci jsou anti-

dekubitn² matrace. 

Tyto speci§ln² matrace pom§haj² pŚedch§zet vzni-

ku proleģenin t²m, ģe pravidelnŊ mŊn² tlak na jed-

notliv® ļ§sti tŊla. D²ky tomu doch§z² k vyġġ²mu 

pohodl² zejm®na u klientŢ, kteŚ² tr§v² v²ce ļasu na 

lŢģku. 

Matrace pracuj² automaticky a tiġe, takģe nijak ne-

naruġuj² sp§nek ani odpoļinek. Pro naġe klienty 

znamenaj² vŊtġ² komfort, pro person§l pak ¼ļin-

nou pomŢcku v kaģdodenn² p®ļi.  

Jsme r§di, ģe i d²ky takovĨmto technologi²m mŢģe-

me naġim klientŢm zajistit bezpeļnŊjġ² a pŚ²jem-

nŊjġ² prostŚed². 
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Ļasy d§vno minul® maj² svoje kouzlo, proto jsme se 
rozhodli v naġem Zpravodaji na pokraļov§n² zveŚej-
Ŕovat ļ§sti nejstarġ² kroniky Domova. O digitalizaci 
kroniky se postaral v§ģenĨ pan David Souļek, kter®-
ho t²mto srdeļnŊ zdrav²me.  

Kronika 

ĂAby nikdo nebyl bez domovaéñ  

(prvn² slova kroniky) 

Je umŊn² d§t teplĨ podzim tŊm, kteŚ² pro n§s pra-

covali. Je umŊn²m rozd§vat radost tŊm, kteŚ² jej² 

slasti nezkusilié 
 

Do vysoka ï a jako maj§k ļn² z jihomoravsk® roviny 

modern² ļtyŚposchoŅov§ budova Domova dŢchodcŢ 

v Boģic²ch. 

BĨval to kdysi penzion§t MilosrdnĨch sester svat®ho 

Karla Boromejsk®ho pro vĨchovu d²vek, postavenĨ 

v r. 1906, kterĨ je snad prvn² budovou v naġ² zemi, 

pŚi jej²ģ stavbŊ bylo pouģito ģelezobetonu. 

Zde naġli svŢj druhĨ domov obļan® ï dŢchodci, zde 

tr§v² pŚi dobr® pohodŊ duġevn² svŢj zaslouģenĨ od-

poļinek dŊdouġkov® a babiļky nejen ze vġech koutŢ 

Moravy, ale i z Ļech a Slovenska. 

V letech 1906 ï 1950 slouģila budova postupnŊ nŊ-

kolika rŢznĨm ¼ļelŢm: 

Do roku 1939 to byl d²vļ² penzion§t, do roku 1945 

¼tulek pro starġ² obļany nŊmec. n§rodnosti, do roku 

1950 stŚedisko pro dŊti nŊmeck® n§rodnosti. 

Vlastn²mu ¼ļelu slouģ² budova aģ od roku 1950, kdy 

sem byl pŚestŊhov§n ¼stav z Velichova u KarlovĨch 

VarŢ a ļ§st ¼stavu z NĨrska u Klatov. PŚitom vġak 

tito nov² obyvatel® byli um²stŊni jen v druh®m a tŚe-

t²m poschod², zat²m co pŚ²zem² a prvn² poschod² by-

lo pŚechodnŊ obsazeno m²stn² osmiletou ġkolou. 

Tehdy bylo tŊģko pŚizpŢsobit budovu ¼ļelu 

ĂZaopatŚovac²ho ¼stavu pro pŚest§rl®ñ, jak se od ro-

ku 1950 jmenovala, vzhledem na dvŊ velmi  proti-

chŢdn® sloģky obyvatel, totiģ: dŊt² a dŢchodcŢ. Te-

prve po uvolnŊn² obou poschod² m²stn² ġkolou v r. 

1954 bylo moģno zaļ²t s budov§n²mé 
 

Pokraļov§n² pŚ²ġtŊé 

 

&ÏÔÏÇÒÁǢÅ ËÁÐÌÅ ɉÄÎÅĤÎþ ÊþÄÅÌÎÙɊȢ 0ĳÖÏÄÎþ ÖÚÈÌÅÄ 

ÄÎÅÓ ÐĠÉÐÏÍþÎÜ ÊÅÎ ÓÃÈÏÄÅË ÐĠÅÄ ÏÌÔÜĠÅÍ Á ÖÉÄÉÔÅÌÎï 

éÜÓÔÉ ÓÌÏÕÐĳȢ 6ÉÔÒÜĿÏÖÜ ÏËÎÁ ÊÓÏÕ ÖÉÄÉÔÅÌÎÜ ÊÅÎ ÚÖÅÎéþȟ 
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Studium po veļerech 

VzdŊl§v§n² n§stupem do zamŊstn§n² nekonļ². PrŢbŊģn®mu vzdŊl§v§n² zamŊstnancŢ jsme se 
vŊnovali uģ v jarn²m ļ²sle Zpravodaje. Vedle rŢznĨch ġkolen² 
vġak nŊkteŚ² naġi kolegov® zvl§daj² i n§roļn® vysokoġkolsk® 
studium.  

Zat²mco povinn® vzdŊl§v§n² v roļn²m rozsahu 24 hodin prob²h§ v 

pracovn² dobŊ, u toho vysokoġkolsk®ho je vġechno jinak.  

DoplŔov§n² kvalifikace znamen§ veļery nad uļebnicemi, v²kendy 

str§ven® psan²m semin§rn²ch prac² i hled§n² rovnov§hy mezi pra-

c², rodinou a ġkolou.  

PŚesto se letos podaŚilo tŚem pracovn²kŢm ve vedouc²ch pozic²ch 

Domova Boģice ¼spŊġnŊ dokonļit bakal§Śsk® studium. PŚejeme, 

aby z²skan® znalosti i zkuġenosti co nejl®pe vyuģili ve sv® dalġ² pr§-

ci.  

N§ġ novĨ canisterapeutickĨ tĨm uspŊl pŚi zkouġk§ch 

Mnoz² naġi ļten§Śi si jistŊ vzpomenou na fenku Aishu, kter§ n§ġ Domov pravidelnŊ navġtŊvo-
vala. Po jej²m odchodu pokraļuje v canisterapeutick® pr§ci novĨ ps² parŠ§k Donny se svou pa-
niļkou Janou Z§bojn²kovou. 

Jani, v²m, ģe cel® Donnyho jm®no je o trochu 

komplikovan®. PŚipomeneġ mi ho, pros²m? 

Ano, Donnyho cel® jm®no je Darling Dave Best Nice Fri-

end,  pŢvodem z chovatelsk® stanice Nice Friend. Ve hŚe 

bylo taky jm®no dle vrhu na D - Deģo d® deci z demiģ·na.  

Tak to je opravdu dobr®. Donny ned§vno uspŊl v 

soutŊģi. řekneġ n§m o n²  bliģġ²ho? 

Nebyla to soutŊģ, ale Klubov® zkouġky vodn² pr§ce 

(KZVP) retrieverŢ v Suġici u PŚerova, kter® poŚ§d§ Klub 

chovatelŢ loveckĨch sl²diļŢ. Zkouġky se mohou ¼ļastnit 

vġichni retrievŚi s prŢkazem pŢvodu, pŚiļemģ se na nich 

ļasto zad§v§ ļekatelstv² ġampion§tu pr§ce CACT, kde 

Donny zv²tŊzil a z²skal svŢj prvn² titul CACT.  

Tak to je velikĨ ¼spŊch, jeġtŊ jednou gratuluje-

me. Co m§te pŚi n§vġtŊv§ch v DomovŊ nejradŊji? 

NejradŊji m§m okamģiky, kdy se seniorŢm po kontaktu s 

Donnem rozz§Ś² oļi, usmŊj² se a zaļnou vzpom²nat nebo 

si pov²dat. Je kr§sn® vidŊt, jak canisterapie pŚin§ġ² ra-

dost, klid  a pocit bl²zkosti. Kaģd® setk§n² je jedineļn® a 

odch§z²m s pocitem, ģe jsme spoleļnŊ proģili nŊco hezk®-

ho.  

Gratulujeme absolventŢm 

Bc. Luk§ġ Vajd²k   ð vedouc² zdravotn²ho ¼seku 
Bc. Adriana Dojļarov§  ð  vedouc² provozn²ho ¼seku, 
    ð  z§stupce Śeditele 
Bc. Ġ§rka Czerwonkov§  ð vedouc² pŚ²m® p®ļe 
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N§ġ Domov se letos na jaŚe zapojil do grantov® vĨ-
zvy z veŚejn® sb²rky Jeģ²ġkova vnouļata, kterou vy-
hl§sil Nadaļn² fond Ļesk®ho rozhlasu. VĨzva byla 
zamŊŚena na vyuģit² virtu§ln² reality v p®ļi o seniory 
prostŚednictv²m Śeġen² Kaleido. Jsme r§di, ģe jsme 
byli vybr§ni mezi 17 podpoŚenĨch domovŢ, a d²ky 
tomu mŢģeme po dobu ġesti mŊs²cŢ vyuģ²vat virtu-
§ln² realitu u n§s v DomovŊ zdarma.  

Nejprve jsme obdrģeli veġker® potŚebn® vybaven² a 
n§slednŊ probŊhlo zaġkolen² aktivizaļn²ch pracovn²-
kŢ, kteŚ² budou seniorŢm pŚi virtu§ln²ch proch§z-
k§ch dŊlat prŢvodce.  

Kaleido 

Kaleido propojuje speci§ln² brĨle se zaj²mavĨmi a 
neobvyklĨmi 360Á nahr§vkami z rŢznĨch prostŚed². 
Uģivatel tak m§ moģnost vydat se na m²sta, kter§ 
zn§ z minulosti, nebo objevovat nov§, aniģ by musel 
opustit pohodl² sv®ho pokoje. Pomoc² brĨl² se mŢģe 
ocitnout v prostŚed², kter® ho obklop² ze vġech stran, 
a proģ²t rŢzn® situace, jako jsou proch§zky pŚ²rodou, 
n§vġtŊvy zn§mĨch m²st nebo klidn® relaxaļn² sc®ny. 

Virtu§ln² realita tak otev²r§ dveŚe z§ģitkŢm, kter® 
mohou bĨt nejen zaj²mav®, ale i velmi osobn² a emo-
tivn². 

Kdo mŢģe m²t z Kaleida radost 

Kaleido je urļeno pŚedevġ²m seniorŢm, kterĨm mŢ-
ģe nab²dnout nov® z§ģitky i n§vrat ke zn§mĨm m²s-
tŢm a vzpom²nk§m. Tato technologie je vhodn§ pro 
ty, kteŚ² uģ nemaj² moģnost snadno cestovat nebo se 
pohybovat mimo Domov, ale z§roveŔ maj² z§jem d§l 
objevovat svŊt kolem sebe.  

VelkĨm pŚ²nosem mŢģe bĨt tak® pro aktivizaļn² ļin-
nosti, kdy se st§v§ prostŚedkem k rozhovoru, sd²len² 
vzpom²nek a pŚ²jemn®mu proģitku.  NŊkter® aktivity 
s Kaleidem jsou tak® skupinov®, takģe nab²zej² dalġ² 
moģnosti.  

Ohlasy 

V dobŊ seps§n² tohoto ļl§n-
ku pouģ²v§me Kaleido dva 
mŊs²ce. Za tu dobu si virtu§ln² 
proch§zky vyzkouġela velk§ ļ§st 
z naġich seniorŢ. I kdyģ nŊkteŚ² 
nab²dku vyzkouġet si tyto brĨle 
nepŚijali (jedn® z klientek se mi 
nepodaŚilo vysvŊtlit, ģe nejsem 
podomn² prodejce, kterĨ ji chce 
pŚipravit o ¼spory), ostatn² z 
vŊtġ² ļ§sti mŊli chuŠ se k pro-
ch§zk§m vracet.  NejvŊtġ² z§jem 

byl mezi naġimi klienty o n§vġtŊvy farmy a prohl²d-
ku zn§mĨch ļeskĨch z§mkŢ. Vzhledem k tomu, ģe 
naġi senioŚi r§di hraj² Bingo!, tak slavil ¼spŊch tak® 
spoleļnĨ program Bingo v Olomouci. VŊtġina reakc² 
byla velmi podobn§ t® od pan² M.: ĂTo by mŊ v ģivo-
tŊ nenapadlo, ģe tohle uvid²m na vlastn² oļiñ. 

Nadaļn²mu fondu Ļesk®ho rozhlasu, Jeģ²ġkovĨm 
vnouļatŢm a vġem d§rcŢm dŊkuji za moģnost zapo-
jovat n§ġ Domov do rŢznĨch vĨzev, kter® naġim se-
niorŢm pom§haj² nach§zet rŢzn® moģnosti, jak tr§-
vit svŢj ļas. Spoleļnosti Kaleido tours pak dŊkuji za 
moģnost pr§ce (i z§bavy) s t²mto syst®mem. 

Lubom²r Chlup, Dis., vedouc² aktivizace, vedouc² 

oddŊlen² v pŚ²zem².  

Kouzeln® brĨle v naġem DomovŊ 

D²ky Jeģ²ġkovĨm vnouļatŢm a Kaleidu mohou naġi klienti objevovat svŊt virtu§ln² reality, po-
zn§vat nov§ m²sta i vracet se na ta, kter§ maj² r§di.  

KoneļnŊ na vlastn² 

oļi vid²m Karlġtejn! 

6ÉÒÔÕÜÌÎþ ÐÒÏÃÈÜÚËÙ ÍÏÈÏÕ ÍþÔ ÍÎÏÈÏ ÃþÌĳȢȢȢ 

 

Mal§ ochutn§vka 

Zl²n, Hradec Kr§lov®, Znojmo, Liberec, KromŊ-
Ś²ģ, Frantiġkovy l§znŊ... 

Innsbruk, Barcelona, Mnichov, V²deŔ, Amster-
dam, ř²mé 

Krkonoġe, Babiļļino ¼dol², Ļesk® ĠvĨcarsko, Po-
dyj², zimn² KarlŢv mosté 

Brazilsk® tance, Vesel§ heligonka, Muzeum vla-
kŢ, Cimb§lovka, Poledanceé 

N§vġtŊva farmy, Lamy, KonŊ, PodmoŚskĨ relax, 
ZOO DvŢr Kr§lov®, Relax v parkué 

...a mnoho dalġ²ho. 
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Pamatujete si na svŢj prvn² den tady v 

DomovŊ? Co v§s nejv²c pŚekvapilo? 

To tŊģko Ś²cté Sp²ġ jsem byl vyvalenej z toho, ģe 

jsem se najednou ocitl tady.  

Jako kluk jsem sem chodil, byl tu takovej dŊda 

ryb§Ś, nosili jsme mu sem ryby do kaġnyé To uģ 

je d§vno. A najednou jsem tady s§m. TakovĨ 

zvl§ġtn². VlastnŊ i trochu humornĨ ï prvnŊ sem 

nos²m ryby a pak jsem tady s§m. 

PŚed rokem V§m Jeģ²ġkovo vnouļe zaŚ²-

dilo stŚelbu na  asfaltov® holuby. Jak na 

to vzpom²n§te? 

Jak se to vezme. MŊl jsem zrovna nateklĨ prsty, 

takģe se nevlezly do toho luļ²ku, kde jsou spouġ-

tŊ. Takģe jsem to ani nezkouġel, to bych byl ne-

bezpeļnej s§m pro sebe a i pro ty ostatn². Ale 

uģil jsem si to, to jo. Sam² myslivci a kamar§di 

myslivosti. Aģ na to, ģe jsem nestŚ²lel, to bylo 

dobrĨ. 

řekl byste o sobŊ, ģe jste sp²ġ dobrodruh?  

No, to nev²m, jako jakĨ j§ jsem dobrodruh. 

SvĨm zpŢsobem asi jo, protoģe od 15 let jsem 

cestoval po republice. Takģe d§ se Ś²ct, ģe svĨm 

zpŢsobem asi jo, protoģe m§lo ļasu jsem pobyl v 

rodn® v²sce.  

Kdybyste mohl d§t lidem jednu radu do 

ģivota, jak§ by to byla?  

Jak mŢģu nŊkomu radit? K ļemu by to bylo?

Nakonec si kaģdej mus² vģdycky poradit s§m. 

Jak vzpom²n§te na dŊtstv²?  

No, dŊtstv²é Co bych k tomu tak Śekl. Bylo to 

dobrĨ, ale rychle to uteklo. Ģil jsem u babiļky, 

obļas to byla sranda.  

Nebylo to ġpatnĨ, aģ na to, ģe jsem s babkou 

musel sv§dŊt boj, protoģe mŊ nutila p²t koz² ml²-

ko a to byla moje smrt. Ryb² tuk, ten mi nevadil, 

to byl hotovej mls proti tomu koz²mu vermutu. 

StŚ²pky ze ģivota v DomovŊ... 
S jedn²m z naġich klientŢ, panem M. jsme si pov²dali o jeho prvn²m dni v 
DomovŊ, nevydaŚen® stŚelbŊ na asfaltov® holuby i o tom, proļ by si mŊl 
kaģdĨ v ģivotŊ poradit s§m. Jeho vypr§vŊn² je pln® nadhledu, humoru a 
vzpom²nek, kter® stoj² za to si poslechnout. 

NapŚ²ļ a kolem dokola 

Za svŢj ģivot jsem utratil spoustu penŊz za cestov§-

n², ale zato jsem navġt²vil snad vġechny st§ty Evro-

py. Asi pŚed pades§ti lety st§l takovĨ z§jezd dva a 

pŢl tis²ce, ale i tak jsem s CKM (Cestovn² klub ml§-

deģe) nŊkdy jezdil i ļtyŚikr§t do roka.  

Pokaģd® jsem jezdil jinam. Autem, vlakem, autobu-

sem, letadlem, lod², tax²kem. Dneska je vġechno jed-

noduch®: nasednete na letadlo a to v§s doprav² kam 

chcete. Kdyģ jsem ale chtŊl vyjet za hranice tenkr§t, 

hlavnŊ na Z§pad, potŚeboval jsem rovnou tŚi pasyð

jeden svŢj vlastn², pak vĨjezdn² doloģku a pak pas, 

kterĨ se d§val jen Ăza dobr® chov§n²ñ.  

S informacemi to bylo po-

dobn®. Dneska si zapnete 

televizi a dozv²te se, co po-

tŚebujete vŊdŊt, ale tenkr§t, 

kdyģ jste se chtŊli nŊco 

dozvŊdŊt, museli jste se s 

lidmi setk§vat a mluvit s nimi. Bez toho to neġlo. 

S domluvou to ale bylo pokaģd® zaj²mav®. Chodil 

jsem sice na jazykovou ġkolu, ale... Vzpom²n§m si, 

ģe nejļastŊji jsem Ś²kal vŊtu v angliļtinŊ : 

ñOmlouv§m se za svou angliļtinuñ. PrŢvodci byli 

sice pokaģd® cizinci, ale ļesky mluvili, protoģe vŊtġi-

na z nich studovala v Praze.  

L²bilo se mi vġude, protoģe jsem pokaģd® narazil na 

dobrou spoleļnost, tŚeba ve ĠvĨcarsku, kde jsme 

putovali po hor§ch. V²ce neģ pŚ²roda mŊ ale zaj²mali 

lid®, kter® jsem pozn§val. MŊl jsem vģdy zaplacen® 

jen veļeŚe, takģe bŊhem dne byla moģnost poznat 

tak® ¼plnŊ nejtradiļnŊjġ² stravov§n². VĨborn® byly 

pirohy v Rusku, kter® v§m prodali pŚ²mo na ulici a 

dali jeġtŊ hork® jen tak do ruky.  

Na svoje cestov§n² vzpom²n§m r§d. Ty vzpom²nky 

mi nikdo nevezme.  

Podle vzpom²nek pana Miroslava zpracovala redakce.  

Jedna z letn²ch vzpom²nek (str. ļ. 4) n§s zaujala natolik, ģe jsme poģ§dali pana Miroslava, aby 
n§m o svĨch cest§ch Evropou Śekl v²ce...  
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StŚ²pky ze zahradn² slavnosti 
Mal® obrazov® ohl®dnut² za spoleļenskou ud§lost² roku... 
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