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Demence — ndzorny pribéh pani Marie

Pani Marie se narodila v Bulharsku, kde stravila své détstvi a mladi.

Po splnéni povinné devitileté dochazky pracovala cast Zivota v zemédélstvi,
pozdéji pak pracovala jako urednice za prepazkou. Vdala se, prestéhovala se
s manzelem do Ceské republiky, ma dvé déti.

Po smrti manzela (asi v 60 letech) bydlela sama. Jeji problémy s pocinajici
demenci zlstaly delSi dobu vSem skryté. V pocatecni fazi si jeji déti pfi
navstévach vsimaly, Ze pani Marie zanedbava hygienu (fyzicky byla schopna ji
provadét, ale provedla ji az na vyzvani). Pani Marie také pouzivala nesmyslného
vrstveni obleceni, které jim nedokazala vysvétlit. V domé nebyl neporadek, ale
véci nebyly k nalezeni na svém obvyklém misté. Déti si vSimaji zmén chovani —
popudlivost, obvifovani okoli (,,Vy jste to ukradli...”).

Pri pozdéjsich navstévach uz bylo jasné, Ze samostatny Zivot nezvlada. Neprala,
nevafila, neuklizela, nemyla se. Casteéné se ji oto¢il denni rezim. Od soused( se
déti dozvidaji, Zze je maminka obtézuje no¢nim zvonénim na zvonek a stéhovanim
nabytku (dfive si s nimi rozuméla). Nékolikrat ji vidéli odchdzet z domu se
sbalenym kufrem a pak se vracet. Nechapala smysl elektrickych a jinych
spotrebicl, jejich funkce ji matla, pouzivala je k odliSnym uceliim. Vyvstala velmi
zasadni otdzka bezpecnosti (plynovy spordk, elektrické pfistroje) a ohrozeni
zdravi (nedostatecna vyziva, Urazy, pady, bloudéni).

Vsechny uvedené priciny vedly k pfestéhovani pani Marie k dcefi. Pani Marie je
vtomto obdobi schopna nékteré véci zvlddat zcela sama (vyprazdriovani),
nékteré pouze se slovni nebo fyzickou asistenci. | kdyz dcera dohlizi nad dennim
rezZimem, dosSlo k jeho pretoceni, vnoci je vétSinou vzhlru. | kdyz nema
problémy s pohybem, nezvldada zakladni véci. | kdyz ma pred sebou talif
s pripravenym jidlem, sama jist ¢asto zapocne, az kdyz ji dcera da krajic do ruky.
VétsSinu dne i noci je v pohybu, chodi bezcilné po byté, stéhuje nabytek,
vyrovnava véci ze skrini. Pady jsou castéjsi, prozatim bez vétSich zranéni (jen
odérky, boule).
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Netrva dlouho, a jeji onemocnéni demenci zac¢ina vyvolavat konflikty, jak mezi
pani Marii a dcerou, tak mezi sourozenci. Syn, pfi svych obcasnych navstévach
(bydli daleko) neni se stavem maminky spokojeny, sestru obvifuje
z nedostatecné péce, na které se ale sam podilet nechce. | pfes jeho nesouhlas
podava dcera pro svou maminku zadost o prijeti do Domova se zvlastnim
rezimem. Po stale cCastéjSich padech je obcas nutné oSetreni v nemocnici
(chirurgie, traumatologie). Z dlivodu zhorseni psychického stavu (rdzné projevy
véetné agresivity) byla nutna hospitalizace na psychiatrii. BEhem této doby si
dcera se svym bratrem vyjasnila, Ze dalSi pobyt u ni v byté uz neni mozny.

Po mésicni hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni je pani Marie prijata do
Domova se zvlaStnim reZimem do dvoullzkového pokoje. Je klidnd, ale
dezorientovand. Ani po opakovaném sezndmeni s prostfedim oddéleni (pokoj,
postel, WC) se neorientuje.

Nyni ma 78 let, vDomové bydli jeden rok. Pani Marie nadale zUstala plné
pohybliva. | kdyZz jsou prostory oddéleni oznaceny Sipkami s jejim jménem,
bohuzZel ani po roce nevi, kde je jeji pokoj a postel (ale stejné tomu bylo i kdyz
bydlela u dcery). Chodi po pokojich, leha si do cizich lizek, stéhuje drobnéjsi
nabytek (Zidle, kifesla). Nezamcené skiiné otvira, véci pfrerovnava nebo vyhazuje,
tim s ostatnimi klienty vznikaji drobné a lehce resitelné konflikty. Na osloveni
reaguje, s personalem spolupracuje a v pfipadé potreby prijme jeho radu nebo
pomoc, je klidna a usmévava. Mluvi tise, vétsSinou jen holymi vétami. Nadale je
témeér samostatna v oblasti vyprazdriovani, v pripadé potreby WC vétsSinou najde
vcéas (i WC je vyrazné oznacené), pouziva natahovaci pomUcky pro inkontinentni.
Upravenou stravu (pecivo namazané, maso nakrdjené) je schopna snist sama, ale
od jidla ¢asto odchdzi a zapomina se k nému vracet. Jindy u jidla ,ustrne” a je
nutna pomoc pecujiciho personalu s podavanim stravy do ust. Tekutiny nabizi a
podava také personal, pani Marie ma velmi omezeny pocit Zizné. Vétsinu dne
travi chlzi; vnoci vétSinou spi. Obcas nadale dochdzi k pddam, které ale
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nevyzaduji |ékarské oSetreni.
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Pani Marie Zije na oddéleni se zvlastnim reZimem, s pecujicim peerhéiem
pfitomnym 24/7, s pravidelnymi navstévami praktického lékafe i psychiatra,
s pravidelnymi navstévami rodiny (vétSinou ihned po odchodu rodiny na jejich
navstévu zapomene). Pani Marii je pridélen klicovy pracovnik (pecujici), ktery se
zameéruje na jeji individualni prani a potfeby. Kazda jeji nova potreba nebo novy
projev demence je feSen v ramci multidisciplinarniho tymu.

Do budoucna musime u pani Marie predpokladat postupné snizovani Urovné
sebepéce a CastejSi a vyznamnéjsi projevy demence. Ani v bezpeCném prostredi
Domova se zvlastnim rezZimem nelze zcela zabranit padam klientky, které pro ni
nadale zlstdvaji velkym rizikem. Po padech svyznamnéjsimi nasledky
(zlomeniny) by pravdépodobné doslo ke skokovému sniZeni pohyblivosti a
k vétSimu prohloubeni demence. U ¢lovéka trpiciho demenci nelze ocekavat, ze
bude akceptovat doporuceni |ékafe (napf.: ,mésic bez dosSlapu”, , pravou pazi
ponechat 3 tydny v ortéze”, apod.), dodrzovani téchto doporuceni nem(ze ¢asto
zajistit ani pecujici personal. U pani Marie, ktera byla zvykla byt neustale
v pohybu, by mohla jeji nové nastala imobilita vyvolat apatii, neklid nebo
agresivitu. DalSim rizikem z(stavaji také onemocnéni, které pani Marii
doprovazeji uz delSi dobu (diabetes, vysoky krevni tlak), i ty ji mohou pfinést dalsi
omezeni, které ale vzhledem ke stupni své demence nebude schopna pfijmout
ani pochopit.

Vzhledem k plvodni vlasti pani Marie je také moiné, Ze v prlbéhu vyvoje
demence prestane mluvit (a rozumét) cesky a vrati se ke své materstiné. To by,
kromé mirnych komplikaci v poskytovani péce, pro klientku mohlo znamenat
dalsi stres.

Pro pani Marii je velmi dllezité stabilni prostiedi, stabilni tym pecujicich,
dostupnd lékarska a psychiatricka pomoc, bezpecné prostfedi a pravidelné
navstévy rodiny. Potieba téchto nejdllezitéjSich soucasti péce se bude s jejimi
rostoucimi obtizemi zvySovat. Jednou pro ni bude velkym pfinosem, pokud také
zavér svého Zivota, véetné umirani a smrti, stravi tam, kde ji znaji a védi, jak o ni
pecovat.



