Oblast potieb

Potieba zajemce

Rozsah potieb zdajemce

Osobni hygiena

Bézna denni hygiena

(pfiprava hygien. pomucek,
myti obliceje a rukou,
promazani)

Holeni

(Ziletkou, strojkem,
zastrihavani vousd,
oSetreni balzamem)

Péce o Usta

(pfiprava pomicek,
Cisténi zubd, zubni protézy)

Cesani a myti vlast

(pfiprava pomdcek,
provedeni tkond,
fénovani, Uprava ucesu)

stfihani nehtd na rukou, nohou

(umyti odi, ¢isténi, nasazeni
bryli)

Péce o usi (Cisténi usi, ¢isténi a nasazovani
naslouchadla)
(pfiprava pomucek,
Sprchovani pradla, rozsah pomoci,
Myti téla pouziti koupaci zidle,
a koupani promazani)
(pfiprava pomdcek,
Koupani na lGzku pradla, rozsah pomoci,
pouziti koupaci zidle,
promazani)
(doprovod, presun,
Pouziti WC a WC kresla pocet osob, odista,
vyména inko pomucek
Pouziti mocové (potfeba hyg. péce, vyména
lahve inko pom{cek)
Vykon fyziologické Vymeéna a vypusténi
potieby sbérného sacku
Vymeéna a inko pomticek (Cistici pénou, Zinkou, vodou,
a omyti genitalni oblasti promazani)
mimo ranni a vecerni
hygienu
Oblékani a svlékani (pfiprava obleceni,
horni ¢asti rozsah pomoci,
Oblékani téla specifika dle postizeni)
Oblékani a svlékani (pFiprava obleceni,
dolni ¢asti rozsah pomoci,
téla specifika dle postiZzeni)
Obouvani a zouvani, pevna,
Obouvani a zouvani  |druh obuvi pantofle
Celkova uprava Volba vhodného (dle pocasi, prilezitosti,
vzhledu obleceni vrstveni)
Vstavani a uléhani (pocet osob, pouziti pomucek)
Samostatny pohyb na luzko, pfesun

na vozik, kfeslo a zpét




Samostatny pohyb

Zmény polohy na ltzku,
manipulace s dekou

a polstarem, podani
véci ze stolku

Stani a sezeni

(samostatné, pomoci kompen.

pomucek)

Polohovaci a fixacni
pomticky

(polohovani na bfise,
zadech, boku, Cetnost)

Pohyb ve vlastnim
prostoru

(kolem lGzka, v zafizeni,
samostatné, doprovod,
vytah, schody, zajisténi
komp. pomlcek, orientace)

Pohyb mimo zafizeni

(samostatné, doprovod,
vytah, schody, zajisténi
komp. pomlcek, orientace)

Zajisténi stravovani

P¥iprava stravy
a tekutin

(vybér stravy, Uprava stravy,
specifika- zahustovadlo,
zajisténi tekutin)

Pfijimani stravy

(samostatné, s pomoci,
misto podavani jidla,
pouziti ochrany odévu,
pouzivani pfiboru,
specifika, rozsah pomoci,
sledovani mnoZstvi prijaté
stravy a tekutin)

Uklid a udriba
vlastniho
prostoru

Vyména lozniho pradla

(sdm,celé lGzko, vyména
polstare, deky, prostéradla)

Stlani lGzka

(samostatné, asistence,
celkova Uprava)

Uklid stole¢ku

(dezinfekce povrchu,
uklid vnitfniho prostoru)

Uklid sk¥iné

(uklid a organizace
vnitfniho prostoru)

Péce o pradlo,
obleceni a boty

Péce o pradilo,
obleceni a boty

(dondaska a odnaska
pradla do pradelny, vyfazeni
osobniho pradla)

Zajisténi kontaktu
se spol. prostfedim

Navazovani a udrzovani
pratelskych spolecenskych
vztaht

(navstévy personalu
na pokojich s nabidkou
aktivniho rozhovoru)

Zprostiredkovani
kontaktu s blizkymi

(telefonat, dopis,
e-mail)

Vyuzivani
béznych
verejnych sluzeb

Kadefnice, pedikara

(v zafizeni, mimo zafizeni)

Odbér novin,
casopist, pujéovani
knih, dorucovani posty

Zajisténi nakupu, potravin,
1€k

Orientace v Case, v misté
v osobdach

(v dennim rezimu, ve vnittnich
prostorech, mimo domov,
blizké osoby, pracovniky)




Vyuzivani
béznych
veiejnych sluzeb

Schopnost srozumitelné
se vyjadrit

(pomucky, AAK)

Seberealizace

Nabidnuti
denni aktivity dle
programu

(skupinové, individualni)

Kognitivni rehabilitace

(Sada pro kognitivni trénink,
seSity Cvicte si svlij mozek atd.

Rozvoj jemné motoriky

(rukodélné c¢innosti, vyuzivani
pomucek)

Bohosluzby

(individudlni, skupinové,navstéva
katolického nebo evangelického knéze)

Navstéva zahrady,
prochazky do okoli

Navstéva spolecenskych
akci

(v domové, mimo domov)

Péce o zdravi
bezpeci

Opatieni pro zajisténi
bezpeci

(riziko bloudéni, signalizace,
postranice, snizeni lizka)

Doprovod k lIékafi

(v zafizeni, mimo zafizeni,
personalem, rodinou)

Nacvik mobility

(sed, leh, stoj, otaceni na lGzku atd.)

Nacvik chaze

(o berlich, s choditkem, inv. vozikem,
s pomoci sestry)

Financni a majetkova
oblast

Zpusob Uhrady za pobyt,
za péci, za léky,
hygienické pro stfedky

Hospodareni
s finan¢nimi prostiedky

(u sebe, zalozeni vkladni knizky,
posilani na tcet)

Vyuziti socidlnich davek
a jinych vyhod (DHN)

Ochrana prav

Ochrana a respektovani
obcanskych prav,
pomoc s nabidkou
podpurnych Feseni

pfi naruseni schopnosti
pravné jednat




